Regelmafige Angebote ab 15.05.06:

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

Sportpalast am Strand (Strandiibergang Atelier am Meer/Warmbadweg):

KinderspaB
(fur alle ab 4 J., ohne Eltern)
Eintritt frei mit LangeoogCard

10.00-10.45 h

10.00-10.45 h

10.00-10.45 h

10.00-10.45 h

10.00-10.45 h

Fit in den Tag
Fitness-Gymnastik
Entritt frei mit LangeoogCard

11.00-11.45 h

11.00-11.45 h

11.00-11.45 h

11.00-11.45 h

11.00-11.45 h

Sporthus (neben der Tischtennishalle, Hohenpromenade unterhalb Restaurant ,,Seekrug*):

Badminton
ab 16 Jahren
Eintritt frei mit LangeoogCard

19.00 h

Aerobic
Eintritt frei mit LangeoogCard

19.00 h

FuBRball
ab 16 Jahren
Eintritt frei mit LangeoogCard

19.00 h

Tischtennishalle (neben dem Sporthus, Hohenpromenade unterhalb Restaurant ,,Seekrug®):

Tischtennis, freies Spielen
Nutzung kostenlos, Schlager
und Bille bitte mitbringen!

10.00-19.00 h

10.00-19.00 h

10.00-19.00 h

10.00-19.00 h

10.00-19.00 h

Samstag + Sonntag
10.00-19.00 h

Kur- und Wellness-Center:

€ 4,00, mit Bonuskarte 2 WP

Aquapower (mit Musik, ab16)| 7.30-8.00 h i 7.30-8.00 h i 7.30-8.00 h

€ 4,00, mit Bonuskarte 2WP | 10.00-10.30 h 16:30-17.00 h 10.00-10.30 h 1630-17.00 h 10.00-10.30 h

Aquafitness (fiir alle) 8.00-8.30h 8.00-8.30 h 8.00-8.30h

€ 4,00, mit Bonuskarte 2 WP 8.30-9.00 h 8.30-9.00 h 8.30-9.00 h

Nordic Beachwalking

€ 4,00, mit Bonuskarte 2 WP 17.00h 17.00 h

Die Feldenkrais-Methode 20.00-20.45 h

€10,00

Fitnessraum 8.00-17.00 h | 8.00-17.00h | 8.00-17.00 h | 8.00-17.00 h | 8.00-17.00 h | 9.00-14.00 h

Ausstellungen & Museen:

Wasserturm
Freier Eintritt mit LCard

10.00-12.00 h

10.00-12.00 h

10.00-12.00 h

10.00-12.00 h

10.00-12.00 h

Museumsrettungsboot
vor dem Haus der Insel

15.00-17.00 h

15.00-17.00 h

10.00-12.00 h

Schiffahrtsmuseum

mit Nordsee-Aquarium
im Haus der Insel

€ 2,00, Kinder 6-15 J. € 1,00

10.00-12.00 h
15.00-17.00 h

10.00-12.00 h
15.00-17.00 h

10.00-12.00 h
15.00-17.00 h

10.00-12.00 h
15.00-17.00 h

10.00-12.00 h

10.00-12.00 h

Horst-Janssen-Ausstellung
im Haus der Insel
€ 4,50, Kinder 6-15 J. € 3,50

10.00-18.00 h
Fithrung1s h

10.00-18.00 h
Fithrung 15 h

10.00-18.00 h
Fiihrung 15 h

10.00-18.00 h
Fithrung 15 h

10.00-18.00 h
Fiihrung 15 h

Samstag + Sonntag
10.00-18.00 h

Heimatmuseum
»Seemannshus“
C.-Doring-Pad/Mittelstralle
€ 2,00, Kinder 6-15 J. € 1,00

15.00-18.00 h

15.00-18.00 h

nur Sonntag
10.00-12.00 h

Herausgeber:

Kurverwaltung Langeoog

Marketing & Veranstaltungen
HauptstralRe 28, 26465 Langeoog

Telefon 04972 693
kurverwaltung@Ia
www.langeoog.de

Alle Angaben nach bestem Wissen und Gewissen - ohne Gewahr.

-115

ngeoog.-de

Anderungen vorbehalten!

Stand: 15.05.2006
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Die Insel fiirs Leben




