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Mo Di Mi Do Fr Sa
Sportpalast am Strand (Strandübergang Atelier am Meer/Warmbadweg):
Kinderspaß
(für alle ab 4 J., ohne Eltern)
Eintritt frei mit LangeoogCard

10.00-10.45 h 10.00-10.45 h 10.00-10.45 h 10.00-10.45 h 10.00-10.45 h

Fit in den Tag
Fitness-Gymnastik
Entritt frei mit LangeoogCard

11.00-11.45 h 11.00-11.45 h 11.00-11.45 h 11.00-11.45 h 11.00-11.45 h

Sporthus (neben der Tischtennishalle, Höhenpromenade unterhalb Restaurant „Seekrug“):

Badminton
ab 16 Jahren
Eintritt frei mit LangeoogCard

19.00 h

Aerobic
Eintritt frei mit LangeoogCard 19.00 h

Fußball
ab 16 Jahren
Eintritt frei mit LangeoogCard

19.00 h

Tischtennishalle (neben dem Sporthus, Höhenpromenade unterhalb Restaurant „Seekrug“):

Tischtennis, freies Spielen
Nutzung kostenlos, Schläger
und Bälle bitte mitbringen!

10.00-19.00 h 10.00-19.00 h 10.00-19.00 h 10.00-19.00 h 10.00-19.00 h Samstag + Sonntag 
10.00-19.o0 h

Kur- und Wellness-Center:

Aquapower (mit Musik, ab 16)
€ 4,00, mit Bonuskarte 2 WP

7.30-8.00 h
10.00-10.30 h 16.30-17.00 h 7.30-8.00 h

10.00-10.30 h 16.30-17.00 h 7.30-8.00 h
10.00-10.30 h

Aquafitness (für alle)
€ 4,00, mit Bonuskarte 2 WP

8.00-8.30 h
8.30-9.00 h

8.00-8.30 h
8.30-9.00 h

8.00-8.30 h
8.30-9.00 h

Nordic Beachwalking
€ 4,00, mit Bonuskarte 2 WP 17.00 h 17.00 h

Die Feldenkrais-Methode
€ 10,00 20.00-20.45 h

Fitnessraum
€ 4,00, mit Bonuskarte 2 WP 8.00-17.00 h 8.00-17.00 h 8.00-17.00 h 8.00-17.00 h 8.00-17.00 h 9.00-14.00 h

Ausstellungen & Museen:
Wasserturm
Freier Eintritt mit LCard 10.00-12.00 h 10.00-12.00 h 10.00-12.00 h 10.00-12.00 h 10.00-12.00 h

Museumsrettungsboot
vor dem Haus der Insel 15.00-17.00 h 15.00-17.00 h 10.00-12.o0 h

Schiffahrtsmuseum
mit Nordsee-Aquarium
im Haus der Insel
€ 2,00, Kinder 6-15 J. € 1,00

10.00-12.o0 h
15.00-17.00 h

10.00-12.o0 h
15.00-17.00 h

10.00-12.o0 h
15.00-17.00 h

10.00-12.o0 h
15.00-17.00 h 10.00-12.o0 h 10.00-12.o0 h

Horst-Janssen-Ausstellung
im Haus der Insel
€ 4,50, Kinder 6-15 J. € 3,50

10.00-18.o0 h
Führung 15 h

10.00-18.o0 h
Führung 15 h

10.00-18.o0 h
Führung 15 h

10.00-18.o0 h
Führung 15 h

10.00-18.o0 h
Führung 15 h

Samstag + Sonntag 
10.00-18.o0 h

Heimatmuseum 
„Seemannshus“
C.-Döring-Pad/Mittelstraße
€ 2,00, Kinder 6-15 J. € 1,00

15.00-18.00 h 15.00-18.00 h nur Sonntag
10.00-12.o0 h

Stand: 15.05.2006

Regelmäßige Angebote ab 15.05.06:


